
                                        
  

La liturgie expliquée aux enfants    
 Mercredi des Cendres  
En quoi consiste le mercredi des Cendres ? 

Vous verrez peut-être quelque chose d’étrange se produire à l’église le mercredi des 
Cendres. Vous verrez votre famille et vos amis s’avancer pour recevoir le signe de la 
croix sur leur front. Cela est souvent fait avec les cendres des branches de palmier du 
dimanche des Rameaux de l’année précédente. 

Pourquoi faisons-nous cela ? 

En général, lorsque quelqu’un se salit, il sait qu’il a besoin d’eau pour se purifier. Les 
cendres qui sont placées sur notre front nous rappellent que dans le péché, nous 
sommes sales et avons besoin d’être purifiés. Cela nous aide également à nous 
souvenir de la première fois où le signe de la croix a été fait sur nous lors de notre 
baptême. Dans les eaux du baptême, nous sommes purifiés et la saleté du péché est 
lavée. Le mercredi des Cendres nous aide à nous en souvenir. 

 

PARENTS: À la maison, après le service, lorsque vos enfants se lavent pour enlever les cendres, 
rappelez-leur une fois de plus que nous sommes purifiés de nos péchés lors de notre baptême. Jésus a 
fait tout cela pour nous par sa mort sur la croix, à laquelle nous nous préparons pendant le Carême. Le 
mercredi des Cendres marque le début de ce temps de préparation. 
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La liturgie expliquée aux enfants 
Le Carême 
Qu’est-ce que le « Carême » ? 

Le Carême est une période de l’année liturgique qui dure six semaines. Il commence le 
mercredi des Cendres et se termine la veille du dimanche de Pâques. Durant ces six 
semaines, nous attendons avec impatience le Vendredi Saint, le jour où notre Seigneur est 
mort sur la croix pour payer pour nos péchés, et le dimanche de Pâques, le jour où il est 
ressuscité des morts pour le prouver.   

                                                    
Comment puis-je me rappeler de penser à Jésus pendant le Carême ?  

Vous pouvez renoncer à quelque chose que vous aimez pendant le Carême. Vous voyez peut-être vos 
parents renoncer à leur café du matin. Peut-être que votre frère ou votre sœur a décidé de ne pas 
manger de bonbons pendant le Carême. Chaque fois que vous penserez à faire ce que vous avez 
abandonné pendant le Carême, cela vous rappellera ce que Jésus a abandonné pour vous : sa vie ! Que 
Dieu vous bénisse pendant que vous vivez ce merveilleux temps du Carême.  

PARENTS: Nous vous encourageons à aider votre enfant à décider de quelque chose dans sa vie auquel il peut 
renoncer pendant le Carême. Assurez-vous de renoncer à quelque chose aussi. Être son exemple et son 
compagnon dans ce voyage fait une grande différence ! 
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La liturgie expliquée aux enfants 
Le Carême      

Pourquoi célébrons-nous le Carême pendant 40 jours ? 

Nous célébrons le Carême pendant six semaines, soit 40 jours, en commémorant la 
tentation du Christ dans le désert (voir l’Évangile de Matthieu). C’est là que Jésus est 
resté sans nourriture pendant 40 jours. 

Nous nous souvenons de la tentation des Israélites dans le désert après que le 
Seigneur les eut délivrés d’Égypte. Cette tentation a duré 40 ans. 

En�in, nous pouvons nous souvenir de l’histoire de Noé et de sa famille. Après 40 
jours et 40 nuits de pluie, le Seigneur les a délivrés comme il l’avait promis. 

 

 
Durant ces 40 jours de Carême, nous nous souvenons de la fidélité de Dieu envers son 
peuple et de la façon dont sa fidélité est complète en Jésus, notre Sauveur. Jésus nous 
reste fidèle, étant toujours là où il promet d’être : dans sa Parole et ses sacrements. 
Quel Sauveur ! 

 

PARENTS : Continuez à encourager vos enfants dans leur préparation au Carême. Pendant le 
culte, indiquez les endroits où notre Seigneur vient à nous (c’est-à-dire la Parole de Dieu, la 
Sainte Communion, le Saint Baptême, l’Absolution).  
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La liturgie expliquée aux enfants  
Qu’est-il arrivé au mot « alléluia » ?                                                                    

  
Il y a un mot que nous utilisons souvent dans l’Église mais qui n’est pas utilisé pendant le 
Carême. Nous l’utilisons généralement après les répons, les antiennes et d’autres parties de 
notre culte. Avez-vous deviné quel est ce mot ? Si vous avez deviné « alléluia », alors vous avez 
raison. Nous arrêtons de chanter et de dire « alléluia » pendant le Carême et ne le 
prononcerons plus avant le matin de Pâques. 

Que signifie le mot « alléluia » et pourquoi ne le disons-nous pas pendant le Carême ? 

« Alléluia » est un mot hébreu qui signifie « Louez le Seigneur ». Puisque nous nous 
concentrons sur les souffrances et la mort de Jésus pendant le Carême, nous arrêtons 
d’utiliser ce mot joyeux jusqu’à ce que nous célébrions la glorieuse résurrection de Jésus. Le 
matin de Pâques, les premiers mots que vous entendrez seront : « Le Seigneur est ressuscité. 
Il est vraiment ressuscité ! Alléluia ! » 

PARENTS : Pendant le culte, aidez vos enfants à repérer les endroits du service où le mot « alléluia » a 
été omis. Remarquez l’écriture rouge dans le recueil de cantiques. Ces mots aideront à indiquer quand 
et où nous pouvons utiliser ou nous abstenir d’utiliser le mot « alléluia ». 
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La liturgie expliquée aux enfants  
Pourquoi avons-nous une semaine appelée « Semaine Sainte » ?  

Le mot « sainte » signifie qu’elle vient de Dieu. C’est pourquoi nous appelons 
la Bible « sainte ».  Ce n’est pas n’importe quel livre. C’est la Parole vivante de 
Dieu, donnée pour notre salut. Il en va de même pour la Semaine Sainte.  
C’est la « Semaine de Dieu ». C’est la semaine de l’année liturgique où Jésus 
a réellement payé pour nos péchés et a gagné notre salut ! 

Quels jours font partie de la Semaine Sainte ? 

Il y a des jours particuliers pendant la Semaine Sainte qui sont très spéciaux. Pendant 
la Semaine Sainte, nous célébrons le dimanche des Rameaux, lorsque Jésus est allé à 
Jérusalem et que les gens ont célébré son arrivée ; le Jeudi Saint, lorsque Jésus a 
institué la Sainte Cène ; le Vendredi Saint, lorsque Jésus est mort sur la croix ; et le 
Samedi Saint, lorsque nous attendons sa résurrection le dimanche de Pâques ! 

 

 

 

 

 

 

 

PARENTS : Pendant le culte, aidez vos enfants à chercher d’autres choses dans l’église qui sont 
considérées comme saintes (c’est-à-dire la Parole de Dieu, les sacrements, etc.). Demandez-leur : « 
Comment Dieu utilise-t-il ces choses pour nous accorder son pardon ? » 
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La liturgie expliquée aux enfants  
 

       

Pourquoi célébrons-nous le « Dimanche des Rameaux » ? 

Le dimanche avant que Jésus ne soit crucifié par le peuple, ils l’ont honoré et adoré 
comme leur Seigneur et roi avec des branches de palmier. Nous nous souvenons de 
cela comme du début de la marche amère du Christ vers la croix.  

Pourquoi le peuple a-t-il honoré et adoré Jésus le dimanche des Rameaux, 
puis l’a-t-il tué le Vendredi Saint ? 

Lorsque Jésus est entré à Jérusalem le dimanche des Rameaux, le peuple a 
commencé à le louer et à l’honorer comme leur roi. Ils croyaient qu’il était un dirigeant 
puissant qui renverserait le gouvernement romain et restaurerait Israël. Lorsque Jésus 
n’a pas fait cela, le peuple a voulu qu’il soit crucifié. Vous et moi savons quel genre de 
roi il est. C’est un roi qui est venu mourir pour les péchés de son peuple. Quel roi ! 

  

PARENTS : Rappelez à vos enfants qu’il était important que Jésus meure pour leurs péchés. C’est 
exactement ce qu’il est venu faire sur terre. Il est venu payer le prix que nous ne pourrions jamais payer. 
Dirigez vos enfants vers les symboles de l’église qui reflètent la mort du Christ. Rappelez-leur que nous 
entendrons parler de sa victoire sur la mort dimanche prochain à Pâques !!! 
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