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Qu’est-ce que le Sacrement de l’Autel?
Le Sacrement de l’Autel, c’est le vrai corps et le
vrai sang de notre Seigneur Jésus-Christ qu’il
donne à nous chrétiens à mager et à boire sous
les espèces du pain et du vin, comme il l’a lui-
même institué. 

Où cela est-il écrit?
Voici ce qu’écrivent les évangélistes Matthieu,
Marc, Luc, et l’apôtre Paul : Notre Seigneur
Jésus Christ, la nuit où il fût trahi, soupa avec
ses disciples; il prit le pain et, ayant rendu
grâces, il le rompit, le donna à ses disciples et dit
: « Prenez, mangez, ceci est mon corps qui est
donné pour vous; faites ceci en souvenir de moi.
» De même, après avoir soupé, il prit la coupe et,
ayant rendu grâces, il la leur donna et dit : «
Buvez-en tous; cette coupe est la nouvelle
alliance en mon sang, qui est versé pour vous,
pour le pardon des péchés. Faites ceci toutes les
fois que vous en boirez, en souvenir de moi. » 
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Coin CatécHisme: Le sacrement de l’autel

Marc 3, 20-35Genèse 3, 8-152 Corinthiens 4, 13 - 5, 1
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Lectures Bibliques

Texte à trous

Lisez l'Évangile d'aujourd'hui,
puis remplissez les blancs dans

le passage à droite. 

« Survinrent sa ________ et ses frères,
qui, se tenant dehors, l'envoyèrent appeler.
La ________ était assise autour de lui, et

on lui dit: Voici, ta mère et tes frères
sont ________ et te demandent. Et il

répondit: Qui est ma mère, et qui sont mes
________? Puis, jetant les regards sur ceux
qui étaient assis tout autour de lui: Voici,

dit-il, ma mère et mes frères. Car,
quiconque fait la ________ de Dieu, celui-là
est mon frère, ma ________, et ma mère ».

Marc 3, 31-35

Solutions: mère, foule, dehors, frères, volonté, soeur

Propre 5 (5-11 juin) année BPropre 5 (5-11 juin) année B
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«Alors ils entendirent la voix de
l'Éternel Dieu, qui parcourait le jardin
vers le soir, et l'homme et sa femme se
cachèrent loin de la face de l'Éternel
Dieu, au milieu des arbres du jardin».

- Genèse 3, 8

Tentés par le serpent dans le
jardin d’Éden, Adam et Eve ont

désobéit le commandement de Dieu.
Ils ont mangé le fruit de l'arbre de
la connaissance du bien et du mal.

La conséquence immédiate de leur
désobéissance était la honte qui

provient d'une relation fracturée
avec Dieu. C’est pourquoi ils se

sont couverts avec des vête-
ments. Ils voulaient se cacher de
Dieu parce qu’ils reconnaissaient

l’erreur de leurs actions.

Heureusement, notre relation
avec Dieu sera restituée au

dernier jour dans la personne
de Jésus-Christ! Il a surmonté

toutes les tentations et a
gardé la loi parfaitment.

Propre 5 (5-11 juin) année BPropre 5 (5-11 juin) année B

Que signifie Dieu lorsqu'il dit que la
progéniture d'Eve ira écraser la tête

du serpent et que celui blessera le
talon de l'homme (v. 15)? Dessinez

cette image prophétique ci-dessous.

Réfléchissez
et déssinez


