
Viens et vois Jésus... 

LA SEMAINE SAINTE  

Dimanche de Pâques 

Luc 24, 1-12 

OBJECTIFS: 

+++++++++++++++++++ 

(1) Amener les enfants à connaître l’histoire de la résurrection. 

(2) Amener les enfants à voir, que par sa résurrection, Jésus a vaincu la mort. 

(3) Amener les enfants à ne pas craindre la mort ou les ennuis dans cette vie, 

et à mettre leur confiance en Jésus, leur Sauveur vivant, celui qui a vaincu la 

mort et qui les accompagne là où ils vont. 

 

 

 



NOTES (pour la préparation de la leçon): 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

(Voir Matthieu 28, 1-10; Marc 16, 1-11; Jean 20, 1-18) 

Il n’y avait pas de chrétiens prêts à se manifester lors de la première Pâque. 

Personne ne s’attendait à ce que Jésus ressuscite après sa crucifixion, pas 

même les disciples, et certainement pas ses ennemis, bien que Jésus l’ait 

annoncée. Ainsi Dieu a permis qu’il apparaisse aux témoins qu’il avait choisis 

d’avance et leur a montré les preuves de sa résurrection: le sépulcre vide, le 

témoignage des anges, et Jésus ressuscité lui-même (Actes 10, 41). Il n’y a 

aucun doute que Jésus est bien vivant. 

Les femmes qui se sont rendues au sépulcre avec des aromates afin d’oindre 

Jésus ont été les premières témoins. Elles ne savaient pas comment elles 

allaient rouler la pierre devant le tombeau, mais elles s’y sont rendues 

espérant pouvoir surmonter cet obstacle (Marc 16, 3). 

Le tombeau vide a été la première preuve de la résurrection qu’elles ont vue, 

suivi du témoignage des anges annonçant le miracle de la Pâque et leur 

remémorant que Jésus leur avait parlé de la prophétie à propos de sa 

résurrection. Les vêtements des anges étaient si étincelants qu’ils laissaient 

présager le commencement d’une nouvelle ère. 

Les anges ont rappelé aux femmes ébranlées et effrayées les paroles de Jésus 

en Galilée lorsqu’il avait prédit sa résurrection. Elles se sont alors souvenues 

des paroles de Jésus. Elles auraient dû se souvenir des paroles de Jésus, mais 

sa mort leur avait semblé si brutale et sans appel. Rien dans la mort de Jésus 

n’aurait permis qu’on puisse l’oublier. Sa mort sur la croix a été d’une violence 

inouïe. Qu’il revienne à la vie après une telle mort semblait si improbable. 

Après avoir vu le sépulcre vide et écouté les anges leur remémorer les paroles 

de Jésus, les femmes sont allées raconter la bonne nouvelle aux onze apôtres 

(Judas étant mort) et autres disciples de Jésus. 



Les trois femmes dont il est question sont identifiées dans l’histoire. Deux 

d’entre elles, Marie de Magdala et Jeanne, avaient été par Jésus auparavant. 

On retrouve le nom de Marie, de laquelle sept démons avaient été chassés,  

dans le récit de la résurrection dans les quatre Évangiles.    

Les femmes sont les premières témoins des preuves de la résurrection. Elles 

ont entendu le récit de la résurrection donné par les anges. Mais les apôtres 

ne sont pas convaincus. Ce que les femmes leur racontent ne fait aucun sens à 

leurs yeux. Pierre se précipite vers le sépulcre. Les apparitions de Jésus 

ressuscité devant les apôtres sont nécessaires afin de les convaincre qu’il est 

vivant. 

C’est une bonne chose que les apôtres n’aient pas été facilement convaincus de 

la résurrection de Jésus. Leur rejet initial de la nouvelle de la résurrection de 

Jésus nous démontre qu’ils n’étaient pas prêts à croire tout ce qu’on leur 

disait. Ils exigeaient des preuves solides. Ils ont changé d’avis seulement 

lorsqu’ils ont vu Jésus ressuscité devant eux, et sont ainsi devenus des témoins 

oculaires de sa résurrection. 

Il n’y avait aucun héros de la foi au moment de la résurrection. Personne ne 

s’attendait à ce qu’il allait arriver. La résurrection de Jésus a surpris 

beaucoup de gens. Le sépulcre vide, les anges étincelants et leur message, et 

les apparitions de Jésus devant les apôtres et d’autres personnes – tout cela a 

permis de transformer des gens déprimés qui doutaient de la résurrection en 

des croyants remplis de joie.  

 

 

 

 

 

 

 

 



RACONTER UNE HISTOIRE: 

+++++++++++++++++++++++++++++++++ 

La Résurrection 

 

Cette histoire peut être racontée en utilisant une variété de méthodes. Restez 

toujours fidèle aux faits énoncés dans la Bible, mais aidez les enfants à 

comprendre son sens en utilisant, si possible, des aides visuelles ou en favorisant 

les interactions avec les enfants. 

Dites aux enfants: Vous vous souvenez comme c'était triste quand Jésus est 

mort sur la croix? Les amis de Jésus pensaient qu'ils ne reverraient plus jamais 

Jésus. Parfois, nous nous sentons comme les amis de Jésus. Nous pensons que 

les choses sont très mauvaises et qu’elles ne peuvent pas changer. Mais Dieu est 

puissant. Il peut rendre les choses bonnes même quand elles semblent très 

mauvaises. Dieu peut faire des choses impossibles!  

Dans l'histoire d'aujourd'hui, nous allons apprendre comment Dieu a rendu une 

très mauvaise chose bonne.  

Jésus avait l'habitude de dire aux apôtres et à ses amis qu'il était roi. Il leur 

a dit qu'il allait ressusciter le troisième jour. Tout le monde aimait écouter 

Jésus, mais ils ne comprenaient pas toujours ce qu'il voulait dire. 

Puis quelque chose est arrivé qui leur a fait tout oublier. Jésus est mort sur la 

croix. Même après sa mort, les soldats étaient méchants avec lui. Un soldat 

romain lui a mis une lance dans le flanc après sa mort, juste pour en être certain. 

Comment Jésus pourrait-il être roi s'il était mort? Les apôtres et les amis de 

Jésus pensaient que tout était fini. 

Après la mort de Jésus, deux amis sont venus chercher son corps. Il s’agissait 

de Joseph (d'Arimathée) et de Nicodème. Ils ont lavé le cadavre de Jésus et 



l'ont enveloppé dans de longues bandes de tissu avec beaucoup, beaucoup d'épices 

entre les vêtements. Ils ont mis le corps dans une tombe sculptée dans un 

rocher. Ensuite, ils ont roulé une très grosse pierre devant la porte du tombeau. 

Les dirigeants juifs avaient peur que quelqu'un puisse voler le corps de Jésus et 

dire qu'il était ressuscité des morts. Ils ont donc demandé à Pilate d'apposer 

un sceau spécial sur la pierre devant la tombe et de placer des gardes devant 

celle-ci. 

Rappelez-vous comment Jésus a dit qu'il serait ressuscité le troisième jour? Il 

est décédé et a été enterré vendredi (le premier jour). Samedi était le deuxième 

jour. Avant le lever du soleil dimanche (le troisième jour), il s'est passé quelque 

chose d'extraordinaire! 

Il y a eu un violent tremblement de terre et un ange du Seigneur est descendu 

du ciel comme un éclair. Ses vêtements étaient blancs comme neige. L'ange se 

dirigea vers la tombe et fit rouler l'énorme pierre puis s'assit dessus. 

Les gardes avaient tellement peur qu'ils ne pouvaient pas bouger. Finalement, ils 

se sont enfuis pour dire aux dirigeants juifs ce qui s'était passé. Les dirigeants 

juifs ne voulaient pas que quiconque connaisse la vérité, ils ont donc donné aux 

soldats beaucoup d'argent et leur ont dit de dire à tout le monde que les disciples 

étaient venus pendant la nuit et avaient volé le corps de Jésus. 

Après le départ des soldats, des femmes sont venues ajouter plus de parfum 

sur le corps de Jésus. Alors qu'elles se dirigeaient vers la tombe, elles se 

demandaient à qui ils pourraient demander de déplacer la lourde pierre. Quand 

elles sont arrivées à la tombe, elles ont vu que la pierre avait déjà été déplacée 

par l'ange! L'ange leur a annoncé la bonne nouvelle: « Il est ressuscité! » 

Une des femmes, Marie-Madeleine, pleurait parce qu'elle pensait que quelqu'un 

avait volé le corps de Jésus. Elle a regardé à l'intérieur de la tombe. Au lieu 

du corps de Jésus, elle a vu deux anges. « Pourquoi pleures-tu? » Ont-ils 

demandé. 

Quand Marie se retourna, elle vit un autre homme. Elle pensait que c'était un 

jardinier. « Avez-vous pris le corps de Jésus? » 



Alors l'homme a regardé Marie et a prononcé son nom. Ce n'était pas le 

jardinier, c'était Jésus! Jésus est vraiment ressuscité des morts le troisième 

jour. Comme il l'avait dit. 

Jésus est apparu aux autres femmes avant qu'elles aillent tout raconter aux 

apôtres. Au début, les apôtres ne les croyaient pas. Pierre et Jean sont venus 

regarder dans la tombe. Tout ce qu'ils ont vu était les vêtements. Cela pourrait-

il être vrai? 

Pendant la journée, Jésus est apparu à deux hommes qui marchaient le long 

d'une route. Cette nuit-là, il alla trouver les 11 apôtres (rappelez-vous qu'il n'y 

en avait un de moins depuis que Judas s'était pendu). Tous les apôtres sauf 

Thomas étaient dans une pièce avec la porte verrouillée. Jésus a juste flotté à 

travers la porte et s'est tenu devant eux. Ils ont été choqués de voir Jésus. Il 

leur montra où étaient les clous et où le soldat avait planté une lance dans son 

flanc. 

Plus tard, quand les apôtres ont tout raconté à Thomas, ce dernier avait dit 

qu'il devrait voir Jésus pour le croire. Alors Jésus revint et laissa Thomas 

mettre son doigt là où il avait été transpercé. Maintenant, même Thomas croyait 

que Jésus était en vie. Dieu a rendu Jésus vivant à nouveau! 

  VERSET BIBLIQUE: 

++++++++++++++++++++++++++++++ 

Dieu veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la 

connaissance de la vérité. 1 Timothé 2, 4 

Dites aux enfants: Dieu veut que tous les hommes soient sauvés. Cela est 

conforme à sa nature bienveillante. Il a largement pris les dispositions pour que 

cela arrive. Il utilise tous les moyens appropriés pour assurer notre salut.  

 

 



 

CE QUE NOUS CROYONS: 

+++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Discutez avec les enfants: Lorsque nous prions « Que ta volonté soit faite », 

nous nous rappelons que la volonté de Dieu est de rassembler tout le monde 

sous les ailes de Jésus. Il veut que tous croient en Jésus et le suivent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


